
 

 

 

Proiectul „SEPA – Servicii medicale Eficace, Preventive și Accesibile – pentru 
mamă, nou-născut și copilul mic din România, cu accent pe grupurile vulnerabile” 
este implementat de Institutul Național pentru Sănătatea Mamei și Copilului 
„Alessandrescu-Rusescu” București, în parteneriat cu Fundația Centrul pentru 
Politici și Servicii de Sănătate. 

Proiectul este cofinanțat de Uniunea Europeană prin Fondul Social European Plus 
(FSE+) în cadrul Programului Sănătate și se desfășoară în perioada 29.01.2026 – 
28.10.2028, cod MySMIS 350201. 

OBIECTIV GENERAL 

• îmbunătățirea accesului egal și în timp util la servicii de sănătate de 
calitate pentru mamă, nou-născut și copilul mic; 

• creșterea calității serviciilor de asistență medicală primară, comunitară, 
ambulatorie și spitalicească; 

• consolidarea serviciilor preventive adresate grupurilor vulnerabile. 

OBIECTIVE SPECIFICE 

• dezvoltarea și diseminarea a 6 instrumente de practică medicală unitare, 
bazate pe dovezi științifice; 

• creșterea capacității profesionale a personalului medical și non-medical 
prin programe de formare; 

• îmbunătățirea nivelului de cunoștințe teoretice și practice pentru 
personalul implicat în îngrijirea mamei și copilului; 

• promovarea incluziunii sociale și a accesului echitabil la servicii de 
sănătate; 

• integrarea principiilor de egalitate de șanse și nediscriminare în furnizarea 
serviciilor medicale. 

ACTIVITĂȚI PRINCIPALE 

• elaborarea instrumentelor de practică medicală în domeniul sănătății 
mamei și copilului; 

• dezvoltarea a 12 curriculum-uri de formare profesională; 
• organizarea și desfășurarea programelor de formare la nivel național; 
• activități de informare, comunicare și diseminare; 
• monitorizarea și evaluarea implementării proiectului. 



 

 

GRUP ȚINTĂ 

• medici (neonatologi, pediatri, medici de familie); 
• asistenți medicali; 
• moașe; 
• asistenți sociali; 
• paramedici și personal din servicii de urgență; 
• personal implicat în managementul serviciilor de sănătate. 

REZULTATE AȘTEPTATE 

• dezvoltarea a 6 instrumente de practică medicală; 
• elaborarea a 12 curriculum-uri de formare; 
• formarea a 1.140 de persoane la nivel național; 
• creșterea accesului la servicii medicale de calitate pentru grupurile 

vulnerabile; 
• îmbunătățirea capacității sistemului de sănătate în domeniul sănătății 

mamei și copilului. 

INFORMAȚII GENERALE 

• Beneficiar: Institutul Național pentru Sănătatea Mamei și Copilului 
„Alessandrescu-Rusescu” București 

• Partener: Fundația Centrul pentru Politici și Servicii de Sănătate 
• Perioada de implementare: 29.01.2026 – 28.10.2028 
• Cod proiect: MySMIS 350201 
• Finanțare: Fondul Social European Plus (FSE+) 

 
 


